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Continuer à exercer ma profession dans le contexte actuel (24.508) 

Se resituer entre questionnement, engagement, recherche de sens 

 

Formatrice 

Marie-Josèphe Varin, 
consultante praticienne en récits de vie, animatrice de Journal Créatif©, 
infirmière au bénéfice d’un CAS en soins palliatifs et d’un  
CAS en récits de vie 
 
 

Public 
Toute personne engagée dans une profession sociale ou de soins souhaitant réfléchir au sens de son 
engagement professionnel; externes 
 

Objectifs   
• Identifier les valeurs à la base de l’engagement dans la profession choisie 

• Identifier l’impact du contexte professionnel sur son engagement et sur ses valeurs personnelles 

• Explorer différentes ouvertures possibles pour faire cohabiter ses valeurs dans le contexte 
institutionnel. 

 
Contenu 
Le choix d’une profession sociale ou de la santé est souvent lié à un idéal humain fort. Son histoire 
personnelle, diverses expériences nous amènent à investir un champ où nous pensons pouvoir apporter 
cette part de nous dédiée à la réalisation de cet idéal. A la lumière de l’évolution du contexte institutionnel 
qui demande performance, rentabilité, qui parle efficience, où le temps s’accélère, où les moyens à 
disposition s’élaguent, comment continuer à travailler tout en respectant les valeurs qui sont les nôtres et 
qui sont à la base de notre engagement professionnel ? Des questions essentielles pour éviter la désillusion 
totale, et la perte complète de sens ; pour renforcer son pouvoir d’action en le repensant différemment.  
 

Méthodologie 
Apports théoriques, expérimentation individuelle et en groupe d’outils créatifs et en lien avec le récit de vie, 
échanges en groupe 
 

Date 
Lundi 17 juin 2024, de 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 17h00 
 

Lieu 
Hôtel Alpes et Lac, Place de la Gare 2, Neuchâtel 
 

Prix 
Les coûts de formation du personnel de Pro Senectute sont pris en charge par Pro Senectute Suisse 
Pour les externes: CHF 250.- 
 

Information et inscription 
www.prosenectute.ch/formation 

 

http://www.prosenectute.ch/formation

