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JEUX D’EXERCICEJEUX D’EXERCICEJEUX D’EXERCICEJEUX D’EXERCICE    
 

Objets utilisés dans des activités sensorielles et motrices 

pour le plaisir d’obtenir des résultats immédiats 

 

Jouets d’éveil sensoriel 

Jouets utilisés dans des activités sensorielles, sonores, 

visuelles, tactiles, kinésiques, répétées pour le plaisir d’obtenir des 

effets ou résultats immédiats 

 

Jouets de motricité 

Jouets utilisés dans des activités motrices 

répétées pour le plaisir et impliquant le corps dans sa globalité 

 

Jouets de manipulation 

Jouets utilisés dans des activités répétées pour  

le plaisir et impliquant les fonctions motrices de la main : saisir, serrer, 

taper, lacer, enfiler, vider 


